« Le temps lerresire est
Ma +grande qualité e B
L'énergie. i L méme temps. » Cette

phrase prend encore
plus de sens pour moi
aujourd’hui dans ce
monde du numérique
et de l'instantané.

Mon réve d’enfant

Devenir danseuse
et créer des spectacles.

Mon +grand défau

Une forme de
qui me joue pa es tours.
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EN APARTE

Comment la danse
contemporaine est-elle
entrée dans votre vie ?

5. G, Jai eulachance de naicre
dans une famille nombreuse
tournée vers les arts ec tres
mélomane : nous allions au
thédtre, nous pratiquions tous
un inscrument. Moi, c¥tait le
saxophone. Trés vite, j'v al
ajouté la danse classique.
MeEme si les pointes et les tu-
tus ne me plaisaient pas trop,
j'ai continué, car mon réve
était de danser et de créer.
Vers 14 ans, j'al découvert le
contemporain lors de stages
pendant les vacances. Une
vraie révélation, car javails
envie de danser pieds nus, de
sauter. .. Javais besoin d'une
danse informelle etexpressive,
plus qu'une danse codifiée.

Qu'avez-vous fait ensuite 7

5. G. Aprés le bac, je suis mon-
tée suivre des cours 4 Paris
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et j'ai eu la chance de trou-
ver rapidement des engage-
ments en tant qu'interpréte,
La compagnie de la Traboule
et celle de Michel Hallet, a
Lyon, ouencore celle d'Hervé
Diasnas, 4 Paris, ont vraiment
compté dans mon parcours de
danseuse.

En 1988, vous créez votre
premier solo LTle aux
vents. Racontez-nous...
5.G. Cétait le début dugrand
mouvement de danse contem-
poraine en France. Mais au
niveau de 'improvisation et
de la recherche gestuelle,
j€tais un peu dégue. Javais
envie dexplorer de nouvelles
pistes et de m'exprimer par
mol-méme.

Comment I"avez-vous
imaginé 7

5. G. Javais luLe vaisseau de
pierre, laBD de Bilal, et favais

!

SYLVIEGUILLERMIN, CHOREGRAPHE

J avais hesoindune
lanse expressive

Danseuse, Sylvie Guillermin I'est évidemment dans son port
de téte, dans sa gestuelle et jusque dans son phrasé délicat,
quand elle raconte son parcours de chorégraphe. Rencontre
avec cette artiste qui respire le naturel, avant une séance
de répétition avec Elsa Ferret qul reprend son solo, « Nous
ne sommes pas des olseaux », pour la Biennale des arts du
cirque de Marseille, en janvier,

révé que jetals en haut de ce
chéteau et que je m'envolais.
Javals aussi en téte le roman
d'Italo Calvino, Le baron per-
ché, cet homme quivitdansla
canopée sansjamais remettre
le pied au sol. Ces lectures, ce
réve, cecte envie de solitude
et d'envol mront conduite vers
laperche lisse. Il afallu que je
me muscle beaucoup les bras
etque je travaille pendant des
mois pour aboutir 4 une ver-
sion de vingt minutes. L'ile aux
vents a lancé ma carriére, car
jlaieule soutien de la Maison
de la culture de Grenoble, qui
a accueilli ce solo et m'a pro-
posé ma premiére coproduc-
tion pourune deuxiéme piéce.

Que représente la danse a
vos yeux 7

5. G. Clest un moteur pour moi.
Je suis venue a l'art chorégra-
phique comme interpréte. Je
ne peux pas cencevoir ma vie
sans une pracique corporelle,
d'autant que la perche est trés
exigeante physiquement. J'al
trop dénergie quand je ne suis
que sur le sol. Pour équilibrer
ce trop-plein, faitravaillé des
techniques de danse lente, qui
m'ameénent ensuit i une trés

BI1O EXPRESS

3 DECEMBRE 1959 : naissance
a Lons-le-Saunier (Jura).

1978 : commence sa carriére
ile danseuse, & Paris et & Lyon.
1988 : fondation de sa
compagnie et création de son
premier solo sur perche lisse,
« L'ile aux vents =,

1992 : escapade finlandaise
avec la création « Sibelius,

Les passagers d Arioso »,
1993 : « Suite sauvage »,

une piéce inspirée du Yietnam.
2003 : « Chant de course »,
sur la musigque

du = Sacre du printemps ».
2006 : « Paralléle 26 »

avec la Gie Archéos.

2008 : = Nous ne sommes pas
des oiseaux », pour les vingt ans
de la compagnie.

2010 : premiers échanges avec
le Maroc et son Ecole nationale
du cirque.

2015-2018 : la compagnie est en
résidence dans le Triéves.
NOVEMBRE 2021 : création de
« Dérapages », au Grand Angle
de Yoiron.
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EN APARTE

«Litinérance a toujours été un
moteur pour ma compagnie. »

grande vitesse. J'ai aussi pra-
tiqué la danse indienne : ony
retrouve lexigence deladanse
classique et la puissance phy-
sique qu'il faut quand on est
sur I'axe vertical.

Pourquoi ce choix de méler
la danse a d'autres arts,
comme la peinture, la
vidéo... ?

5. G. Dans mes créations, il
y a des points de rendez-vous
avec la verticalité, ce qui
m'a fait rencontrer le cirque.
Finalement tout est affaire
de rencontres. Par exemple
avec le peintre Maurice Jayet
avec lequel jai créé les piéces
Instrumentarium et Mi-clos.
Mous avons aussi travaillé sous
forme de stages avec des dan-
seurs ou desenfants. J'ai aimé
leur faire connaitre la peinture
par ke biais du mouvement. La
vidéoe st arrivée pour ma pigce
Dérapages, avec Jadikan, un
artiste photographe grenoblois
reconnu. Gréce a un logiciel
etdes caméras qui filment les
danseurs, le lightpainting ap-
porte une lecture suppléme n-
taire du geste, en captant la
lumiére eten révélant lestraces
de ce qui se passe au plateau.

Révélez-nous un peu

du mystére de I'acte de
création...

5. G. Dans mon cas, c'est une
sorte de machine instinctive
et natrurelle. Je vais dans la
création sans savoir ce qui va
se passer, c'est une forme d’abs-
traction, du laisserfaire et puis
tout & coup, ke sensarrive. Une
fois que la premiére représe n-
tation est passée, le spectacle
suivant me vient trés vire dans
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latéte. Le temps de création se
poursuit par des moments forts
d¥équipe, avecles danseurs, la
costumiére, les musiciens...

La Finlande, le Vietnam

et le Maroc comptent
beaucoup pour vous. Pour
quelles raisons ?

5. G. Pour la Finlande, |'y
suis venue par le compositeur
Sibelius. Sa musique est vrai-
ment enlien avec les paysages,
la neige, le froid, les foréts, les
aurores boréales. A force de
Pécouter, toute une théitra-
lité m'est venue et je me suis
rendue sur place pour m'im-
prégner des lieux et créer une
pitce avec dix danseurs. Plus
tard, je suis partie auVietnam
pour adopter un enfant et j'ai
rencontré cette culture parla
danse, |y al donné des cours
dans le cadre d¥changes avec
Grenoble. Pourle Maroc, gréice
aLaRampe et au proviseur du
lycée d'Echirolles, qui voulait
monter un projet 1a-bas, jy al
tissé des liens forts avec I'Ecole
nationale de cirque, au tra-
versde la formation d'artistes
circassiens.

La transmission jalonne
votre carriére de
chorégraphe...

5. G. En tant que Francaise,
Jai eu la chance d’avoir accés
atout. Plus quun engagement
politique, ily a un volet social
fort dans ma démarche, dans
mon besoin daller vers les
autres. Litinérance a toujours
&t un moteur pour ma com-
pagnie. Nous avons pu béné-
ficier de résidences longues
un peu partout en Isére, dans
le Triéves, au Grand Angle

*fesbaufesﬁems

pour ﬂrﬂ‘ﬂsﬁrﬂfmg concentrant || .
matin, Presquie comme uy ﬂfﬂﬂ.’:efpnt i

de Voiron... Cela m'a permis
dexpérimenter des ateliers
dans les colléges, dans les
écoles, dans les Ehpad... La
condition humaine, I'enferme-
ment, l'exil sont le fil rouge de
mes spectacles.

Quels sont vos projets ?
5. G. Je tourne pas mal Piéce
a vivre, en duo avec le musi-
clen Arash Sarkechik. Clest
une forme légére créée pour
des lleux de vie comme des
médiathéques, des Ehpad...
Nous jouons aussi Dérapages
que nous venons de donnerau
Maroc, au Togo et & I'Espace
Aragon, & Villard-Bonnot. La
Biennale des arts du cirque 4
Marseille m'a tendu la perche
(Sourire) pOUT qUE je reprenne
mon solo Nous ne sommes pas
des oiseaux, que favais réécrit
en 2008 pour un garcon. Je
le recrée pour une danseuse
extraordinaire, Elsa Ferret.
L'année 2023 sera consacree
4 mon nouveau projet avec
Arash, Les désaxés, une forme
de concert dansé ol je chante-
raiet il dansera. Javais envie
de cette prise de risque. ®
CAROLINE FOUCHE

®

Pour masser les muscles Préparent o corps

utilise chague

MES BONNES
ADRESSES

POUR MANGER : « ['adore

le restaurant La Petite Idée,
entre autres pour son superbe
gratin dauphinois. I'ai aussi
découvert récemment A

ma Fagon, qui propose une
cuisine trés fine et des saveurs
atypiques. »

La Pedite |dée, 7, cours
Jean-Jaurés, a Grenoble.

04 T6 47 52 95.

A ma Fagon, 10, rue du
Docteur-Mazet, a Grenoble.

09 51 58 50 61.

POUR LE SHOPPING : = Je vais
beaucoup 4 la ressourcerie
Ozanam, & Vaulnaveys, caron y
trouve beaucoup de vétements
géniaux et que cela a du sens. »
POUR SE BALADER : « I'aime
faire le tour du lac de Laffrey,
mais aussi y nager. Lun de mes
endroits favoris pour grimper est
le Grand Serre, 'un des sommets
du massif du Taillefer. Comme je
le vois de ma fenétre, ¢'est un
peu mon mont Fuji & moi. »
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